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Umowa z Marszatkiem oraz Grantobiorcami na realizacje grantéw podpisana.

W dniu 29 lipca 2021 r. Stowarzyszenie podpisato z Wicemarszatkiem Wojewddztwaumowenarealizacje
projektu grantowego na ok. 88 tys. zt. Projekt obejmuje 15 zadan w ramach —,Akademii wolnego czasu” —
wydarzenia aktywizujaceiintegrujgce mieszkancdw oraz wptywajgce na zwiekszenie Swiadomosciiwiedzy
ekologicznej, kulturowej, przyrodniczej” . Celem grantu jest zorganizowanie form spedzaniawolnego czasu:
warsztatow, wyjazdow studyjnych i imprez integrujacych, aktywizujgcych lokalne spoteczenstwo,
realizowanych w ramach projektu grantowego, ktére majg na celu wzmocnienie kapitatu spotecznego
mieszkancow, poprzez formy edukacyjne wptywajg na wzrost wiedzy o dziedzictwie przyrodniczym,
historycznym, atakze w zakresie ochrony Srodowiska oraz zmian klimatycznych.

Wptyneto 15 wnioskdw na kwote 87 975,00 zi, JST ztozyto 1 wniosek na kwote dofinansowania5 001,00
zt co stanowi 5,68 %. UMOWY ZGRANTOBIORCAMI PODPISANE ZOSTALY 30 LIPCA 2021 .

WNIOSKIGRANTOWE
1/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Koto Gospodyn Wiejskich ,Ktebowianki” w Ktebach

TYTUL PROJEKTU: Wspdlnie dbamy o park dworski-warsztaty ekologiczne z nasadzeni pielegnacji roslin w

m.Warnice, gm.Warnice

Celem projektu jestintegracjalokalnej spotecznosci, zwiekszenie wiedzy na temat otaczajgcej przyrody oraz
zwiekszenie wiedzy na temat sadzenia i pielegnacji roslin, ktére mogg by¢ nasadzane na w parkach.
Operacja grantowa przewiduje: warsztaty z pielegnacji i nasadzen roslin, wyktad dotyczacy bytowania
zwierzat oraz roslinnosci na terenie LGD i parku dworskiego w Warnicach, gdzie beda realizowane
nasadzenia oraz wspdlng integracje spotecznosci lokalnej. Czes¢ praktyczna warsztatow obejmuje
wykonanie rabat naterenie parku dworskiego w Warnicach tj. uprzatniecie i przygotowanie do nasadzer na
czesci terenu parku dworskiego w Warnicach (potozenie wtékniny, ekobordéw w celu ograniczenia rabat),
nasadzenie roslin i wysypanie rabat zwirem. PROMOCIJA Informacja o warsztatach zostanie rozmieszczona
na tab. Informacyjnych we wszystkich miejscowosciach Gminy Warnice oraz nastronie internetowej Gminy
Warnice.

TYTUL: Wspdlnie dbamy o park dworski - warsztaty ekologiczne z nasadzen i pielegnacji roslin w m.
Warnice, gm. Warnice, TERMIN [X-X.2021, LOKALIZACJA: teren parku dworskiego w m. Warnice, gm.
Warnice ,GRUPA DOCELOWA - 15 o0s6b - mieszkancow Gminy Warnice, CZAS TRWANIA - 5 godzin,
REKRUTACIA- stronainternetowa Gminy Warnice wg. kolejnoscizgtoszerr, PROGRAM: wyktad nt. przyrody
na terenie parkui LGD, uprzatniecie i przygotowanieterenu, montaz ekobordéw w celu ograniczeniarabat,
nasadzenie roslin, wysypanie rabat zwirem, MATERIALY- wszelkie materiaty i narzedzia dostarcza
instruktor, DOSWIADCZENIE : osoba prowadzaca warsztaty przedtozy ofertei CV.

WSKAZNIK PRODUKTU: liczba udzielonych grantéw - 1, liczbawydarzeri - 1

WSKAZNIK REZULTATU - liczba oséb z grup defaworyzowanych uczestniczaca w projektach grantowych- 5
0s0b, liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji - 40 godzin

2/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Gmina Warnice



TYTUL PROJEKTU: Wydarzenie integrujgce lokalng spoteczno$¢ w Gminie Warnice

Wydarzenie sktada sie z warsztatéw dla duzych i matych z obszaru Gminy Warnice. Celem projektu jest
integracjalokalnejspotecznosci, zwiekszenie wiedzy natemat otaczajgcej przyrody w szczegdlnosci obszaru
NATURA 2000 oraz zwiekszenie wiedzy natemat sadzeniai pielegnacji roslin, ktére moga by¢ nasadzane na
terenach przylegtych do linii brzegowej Jeziora Miedwie. Najmtodsi bedg uczestniczyli w warsztatach
kulinarno-rekodzielniczych poznajg historie wypieku chleba, techniki i mozliwosci obrébki i ozdabiana
drewna oraz zapoznajgsie informacjami nt. uprawy roslin jadalnych. PROMOCJA PROJEKTU- Informacja o
wydarzeniu zostanie rozmieszczona natab. Informacyjnych we wszystkich miejscowosciach Gminy Warnice
oraz na stronie internetowej Gminy Warnice.

TYTUL: Warsztaty z nasadzen i pielegnacji roslin, TERMIN: VIII-IX/2021, CZAS TRWANIA-5 godz,
LOKALIZACJA: teren rekreacyjno-sportowy nad jeziorem Miedwie w m. Wierzbno, gm. Warnice. GRUPA
DOCELOWA-15 oséb, REKRUTACJA- zamieszczenie ogtoszen w poszczegdlnych miejscowosciach i na
stronie internetowej Gminy Warnice, zapisy wg. kolejnosci zgtoszen. PROGRAM: - wyktad dotyczacy
bytowania zwierzat oraz roslinnosci na terenie LGD i obszaru NATURA 2000, gdzie bedg realizowane
nasadzenia( przeprowadziwolontariusz, j. Miedwie to obszarlezgcy w NATURZE 2000), po prelekcji odbedg
sie warsztaty czesc teoretyczna i praktyczna - uprzatniecie i przygotowanie do nasadzen , potozenie
wtdkniny, ekobordéw w celu ograniczenia rabat, nasadzenie roslin i wysypanie rabat zwirem, ognisko,
DOSWIADCZENIE-osoba prowadzaca warsztaty prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza zgodna z tematyka
warsztatow, MATERIALY- wszelkie materiaty i narzedzia dostarcza instruktor, ZAPLECZE- miejsce przy
jeziorze Miedwie posiadainfrastrukture w postaci sanitariatow, wiaty, miejsca na ognisko.

TYTUL Nauka poprzez zabawe-. warsztaty dla dzieci, TERMIN: VIII-1X/2021,GRUPA DOCELOWA -50 dzieci (
dwie grupy po 25 osdb), REKRUTACJA- odbedzie sie w SP, wymagajg zgody rodzicow, roczniki najmtodsze
od 0 doiii klasy, CZAS TRWANIA -4 godz dla kazdej zdwéch grup, LOKALIZACJA- Skansen Jeziorak Zabrsko,
gm. Warnice, PROGRAM- sktfada sie z trzech blokéw tematycznych: 1.warsztaty kulinarne tj pieczenie
buteczek wraz z prelekcjg nt. powstania chleba; 2.zajeciaruchowe na $wiezym powietrzu tj. wyjsciew teren
w celu poznania zabiegdw na polach; 3.warsztaty rekodzielnicze tj. obrabianie drewnianych deseczek -
szlifowanie, wygtadzanie, ozdabianie. W trakcie trwania warsztatow uczestnicy majgzapewniony positek
jednodaniowy, DOSWIADCZENIE- osoba prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza zwiazang z tematyka
warsztatow, MATERIALY- wszystkie materiaty dostarcza instruktor, ZAPLECZE- Skansen posiada sale
dydaktyczne, zaplecze kuchenne i sanitariaty.

WSKAZNIKI PRODUKTU - liczba udzielonych grantéw - 1, liczba wydarzen - 1

WSKAZNIKI REZULTATU -liczba 0séb z grup defaworyzowanych uczestniczgca w projektach grantowych - 55
0s0b, liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji - 48 godzin

3/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Koto Gospodyn Wiejskich w Krzywnicy

TYTUL PROJEKTU: Integracyjne zajecia aktywizujgce lokalng spotecznos¢ w Krzywnicy Gmina Stara
Dabrowa.

Celem operacji jest zorganizowanie réznych form spedzania wolnego czasu aktywizujgcych lokalne
spoteczenstwo oraz wzrost $wiadomosci ekologicznej. Operacjato jedno wydarzenie sktadajgcesie z cyklu
zaje¢ . PROMOCJA PROJEKTU- Informacja o wydarzeniu zostanie rozmieszczona na tab. Informacyjnych
oraz na stronie internetowej Gminy Stara Dgbrowa.

TYTUL : Zajecia z tworzenia makramy. Podczas zaje¢ uczestnicy bedg mogli zapozna¢ sie z réznymi
technikamii metodami tworzenia makram, wigzania chwostéwozdobnych. TERMIN : I1X 2021 r, (doktadna
data zostanie podana przed realizacjg zaje¢). CZAS TRWANIA 6 godzin, jedno spotkanie. GRUPA
DOCELOWA: 15 oséb. REKRUTACJA- informacja bedzie zamieszczana na stronie internetowej gminy,
wywieszone bedg plakaty decyduje kolejnos$é zgtoszenn, PROGRAM: wykonanie przez uczestnika podczas



zaje¢ makramy, serwis kawowy, DOSWIADCZENIE-osoba prowadzaca warsztaty prowadzi dziatalnosé
gospodarczg zwigzang z tematyka warsztatéw, MATERIALY- zapewnia instruktor, ZAPLECZE: $Swietlica
wiejskaw Krzywnicy.

TYTUL : Zajecia z tworzenia obrazu przestrzennego. Podczas zaje¢ uczestnicy stworzg obraz przestrzenny
polegajacy na taczeniu technik, materiatdw i mediéw artystycznych za pomocg past strukturalnych, farb,
kleju, materiatéw, koronek, bermaty oraz ozdéb z metalu i drewna, kwiatéw, i innych materiatéw ktoére
mozna wykorzystaé ponownie , dbajac o zasoby srodowiska. itp. TERMIN: IX 2021 r.,( doktadna data
zostanie podana przed realizacjg zajec¢). CZAS TRWANIA 8 godzin , dwa spotkania po 4 godziny. GRUPA
DOCELOWA: 15 oséb . REKRUTACIA- informacja bedzie zamieszczana na stronie internetowej gminy,
wywieszone bedg plakaty, decyduje kolejno$¢ zgtoszen, Program: stworzenie obrazu przestrzennego, serwis
kawowy, DOSWIADCZENIE-osoba prowadzaca warsztaty prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza zwigzang z
tematykawarsztatow, MATERIALY- zapewniainstruktor, ZAPLECZE: Swietlica wiejska w Krzywnicy posiada
sale, sanitariaty, aneks kuchenny,

TYTUL : Zajeciaz szyciafartuchow. TERMIN: X 2021 r. ( doktadna data zostanie podana przed rozpoczeciem
zajec). CZAS TRWANIA 6 godzin, dwa spotkania, GRUPA DOCELOWA: 15 oséb, REKRUTACJA- informacja
bedzie zamieszczana na stronie internetowej gminy, wywieszone bedg plakaty, decyduje kolejnos¢
zgtoszerr,, PROGRAM: uszycie przez uczestnika fartucha, serwis kawowy, DOSWIADCZENIE-osoba
prowadzgca warsztaty prowadzi dziatalno$é gospodarczg zwigzang z tematyka warsztatéw, MATERIALY-
zapewniainstruktor, ZAPLECZE: swietlica wiejska w Krzywnicy posiada niezbedne zaplecze.

WSKAZNIKI PRODUKTU- liczbaudzielonych grantéw - 1, liczbawydarzen - 1

WSKAZNIKI REZULTATU -liczba oséb z grup defaworyzowanych uczestniczaca w projektach grantowych- 20
0s0b, liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji - 35 godzin

4/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Suchan

TYTUL PROJEKTU: Organizacja warsztatow rekodzielniczych z podstaw scrapbookingu, ozdabianie masg
gesso oraz wyplatania makramy dla mieszkancéw Gminy Suchan

Celem projektu jest integracja lokalnej spotecznosci poprzez udziat w wydarzeniu sktadajgcym sie z
warsztatow rekodzielniczych. PROMOCIJA PROJEKTU- Informacja o wydarzeniu zostanie rozmieszczona na
tab. Informacyjnych oraz nastronie internetowej Gminy Suchan.

TYTUL-warsztaty z podstaw scrapbookingu, LOKALIZACJA - Gminny Dom Kultury w Suchaniu lub taras przy
Gminnym Domu Kultury w zaleznosci od warunkéw pogodowych i sytuacji epidemicznej w kraju, TERMIN -
wrzesien 2021- doktadny termin zostanie podany przed realizacjg zadania, CZASTRWANIA: 2 spotkania w
blokach po 4 godziny lekcyjne — 15 oséb, GRUPA DOCELOWA- dzieci szkolne z obszaru gminy Suchan ,
REKRUTACJA- informacja opublikowana bedzie na stronie gminy, zostang wykonane plakaty zostang
powieszonenatablicachinformacyjnych, decyduje kolejno$é zgtoszerr, MATERIALY — kazdyz uczestnikow
warsztatow otrzyma komplet materiatéw do wykonania swoich prac warsztatowych. Materi aty zapewni
prowadzacy szkolenie, DOSWIADCZENIE- osoba prowadzace warsztaty z SCRAPBOOKINGU prowadzi
dziatalno$é¢ gospodarczg zwigzang z rekodzielnictwem, PROGRAM 1 spotkanie - zapoznanie z
mozliwo$ciami zastosowania scrapbookingu narzedziami i materiatami (papiery, dziurkacze, wykrojniki, big
shot) praca tworcza stworzenie projektu nr 1 - czas trwania 4 godziny lekcyjne, 2 spotkanie — praca
twodrcza dobdér materiatéw, samodzielne wykonanie zdobien i dodatkéw - praca twdrcza stworzenie
projektu nr2 — czas trwania 4 godziny lekcyjne, serwis kawowy, ZAPLECZE- GDK posiadasale dydaktyczne,
sanitariaty.



TYTUL-warsztaty z ozdabiania masg gesso, LOKALIZACJA - Gminny Dom Kultury w Suchaniu lub taras przy
Gminnym Domu Kultury w zaleznosci od warunkéw pogodowych i sytuacji epidemicznej w kraju, TERMIN -
wrzesien 2021- doktadny termin zostanie podany przed realizacjg zadania, CZASTRWANIA: 2 spotkania w
blokach po 4 godziny lekcyjne — 15 oséb, GRUPA DOCELOWA- dzieci szkolne z obszaru gminy Suchan ,
REKRUTACIJA- informacja opublikowana bedzie na stronie gminy, zostang wykonane plakaty zostang
powieszone natablicach informacyjnych, decyduje kolejnos¢ zgtoszerr, MATERIALY — kazdyz uczestnikéw
warsztatow otrzyma komplet materiatéw do wykonania swoich prac warsztatowych. Materiaty zapewni
prowadzacy szkolenie, DOSWIADCZENIE- osoba prowadzgce warsztaty prowadzi dziatalnoségospodarcza
zwigzang z rekodzielnictwem, PROGRAM: 1 spotkanie - zapoznanie sie z technikg pracy z masg i jej
zastosowaniem, praca tworcza stworzenie projektu nr 1 - czas trwania 4 godziny lekcyjne, 2 spotkanie —
praca twoércza dobdr materiatéw, samodzielne wykonanie zdobien i dodatkéw - praca twoércza stworzenie
projektu nr2 — czas trwania 4 godziny lekcyjne, serwis kawowy, ZAPLECZE- GDK posiadasale dydaktyczne,
sanitariat.

TYTUt-warsztaty z tworzenia makramy, LOKALIZACJA - Gminny Dom Kultury w Suchaniu lub taras przy
Gminnym Domu Kultury w zalezno$ci od warunkdw pogodowych i sytuacji epidemicznej w kraju, TERMIN -
wrzesien 2021- doktadny termin zostanie podany przed realizacjg zadania, CZAS TRWANIA: 2 spotkania w
blokach po 4 godziny lekcyjne — 10 oséb, GRUPA DOCELOWA- mieszkancy z obszaru gminy Suchan ,
REKRUTACJA- informacja opublikowana bedzie na stronie gminy, zostang wykonane plakaty zostang
powieszone natablicach informacyjnych, decyduje kolejnos¢ zgtoszerr, MATERIALY — kazdyz uczestnikéw
warsztatow otrzyma komplet materiatéw do wykonania swoich prac warsztatowych. Materiaty zapewni
prowadzacy szkolenie, DOSWIADCZENIE- osoba prowadzace warsztaty prowadzi dziatalnos¢gospodarcza
zwigzang z rekodzielnictwem, PROGRAM: 1 spotkanie - zapoznanie z technikami wyplatania makramy —
praca twoércza - czas trwania 4 godziny lekcyjne, 2 spotkanie — praca twdércza dobdér materiatéw,
samodzielne wyplatanie pracy —czas trwania4 godziny lekcyjne, serwis kawowy, ZAPLECZE- GDK posiada
sale dydaktyczne, sanitariaty
WSKAZNIKI PRODUKTU- liczba udzielonych grantéw - 1, liczba wydarzen - 1
WSKAZNIKI REZULTATU -liczba oséb z grup defaworyzowanych uczestniczagca w projektach grantowych- 15
0sdb, liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji - 33 godziny
5/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Koto Gospodyn Wiejskich w Klepinie

TYTUL PROJEKTU: Aktywniew gminie Stargard

Celem grantu jest zaproponowanie lokalnej spotecznosci z gminy Stargard réznych form aktywno-
twérczego spedzenia wolnego czasu poprzez organizacje sptywu kajakowego potgczonego z poznaniem
waloréw przyrodniczo-historycznych gminy Stargard oraz warsztatow z wykorzystaniem masy gesso.
PROMOCIJA PROJEKTU- Informacja o wydarzeniu zostanie rozmieszczona na tab. Informacyjnych oraz na
stronie internetowej Gminy Stargard.

TYTUL: Poznajmy aktywnie okolice- kajakiem po Inie od Klepina do Pezina, TERMIN: Sptyw bedzie
przeprowadzony w terminie VII-1X.2021 roku. LOKALIZACJA: rzeka Ina poczgwszy od Klepina do Pezina
przez Lubowo, Poczernin. Miejscowosci z zabytkami historycznymi, Strachocin "Zielona Dolina", CZAS
TRWANIA- 8 godzin. GRUPA DOCELOWA: mieszkancy, tgcznie 30 osdb, w tym minimum 5 z grupy
defaworyzowanej, wydarzenie skierowane jest do mtodziezy i oséb dorostych, REKRUTACJA- poprzez
plakaty i informacje na stronie gminy Stargard i plakaty zamieszczone w Klepinie, Matkocinie, Grabowie,
Lubowie oraz Zarowie, pierwszeAstwo wg. Zgtoszer, DOSWIADCZENIE- podmiot realizujacy ustuge prowadzi
dziatalno$égospodarczg w tym zakresie, PROGRAM: wydarzenie obejmuje: zbiérkaw Klepinie o godz 10,
przeptyniecie w kajaku po Inie odcinka ok. 15 km (4 godziny), spacer Doling Krapieli poznanie walorow
przyrodniczo-historycznych - zwiedzanie zabytkdw w miejscowosci Pezino, okolicy Ulikowa (2 godz),
ognisko/grill i degustacja potraw od lokalnych dostawcow oraz quiz sktadajacy sie z 10 pytan nt. waloréw



przyrodniczo-historycznych odwiedzonych miejsc oraz konkursy i zabawy sprawnosciowe (2 godz).
Zwyciezcy otrzymajg nagrody w postaci funkcjonalnych gadzetéw. ZAPLECZE- firma Zielona Dolina posiada
zaplecze w postaci wiat, stotéw, taw, Toy-Toy, ogniska, wypozyczalnikajakow

TYTUL: Warsztaty -ozdabianie masg gesso, TERMIN: VIII-X.2021r, LOKALIZACJA: swietlica wiejska w CZAS
TRWANIA: 4 godz. x 2 spotkania, GRUPA DOCELOWA: mieszkaricy Klepina, Matkocina, Zarowa, Lubowa i
Grabowa, REKRUTACIJA: informacjabedzie podananastronie Klepina, nastronie Gminy Stargard, plakaty
zamieszczone w Klepinie, Matkocinie, Grabowie, Lubowie oraz Zarowie, pierwszeAstwo wg. Zgtoszen,
PROGRAM- poznanie metody ozdabiania donic, wazondw, pojemnikdéw masg gesso. Kazdy uczestnik
wykona prace , DOSWIADCZENIE- instruktor posiada do$wiadczenie gdyz prowadzi dziatalno$é gospodarcza
zwigzang z rekodzielnictwem, MATERIALY: dostarcza instruktor, kazdy uczestnik samodzielnie wykona
prace, ktdra zabierze do domu, ZAPLECZE- Swietlica wiejska posiada sale wyktadowa, sanitariaty, aneks
kuchenny.

WSKAZNIK PRODUKTU: liczba udzielonych grantéw - 1, liczbawydarzen - 1

WSKAZNIK REZULTATU: liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji - 25
godzin, liczba osdb z grup defaworyzowanych uczestniczgcaw projektach grantowych -10 oséb

6/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Stowarzyszenie ”Wspdlnie dla Ulikowa”

TYTUL PROJEKTU: Cudze chwalicie swego nie znacie-tajemnicze miejsca w mojej miejscowosci

Celem operacji jest aktywizacja i integracja lokalnej spotecznosci oraz zainteresowanie ciekawymi,
tajemniczymi miejscami w okolicy, pogtebienie wiedzy oraz popularyzacja tych miejsc poprzez
zorganizowanie roznych form spedzania wolnego czasu w postaci: 1) wyjazdu studyjnego: zwiedzanie
zabytkowego kosciota i zamku w Pezinie, gdzie miesSci sie, m.in. sala tortur , sala rycerska oraz izba
czarownic, a nastepnie zwiedzanie winnicy "Sydonia" w Trzebiatowie 2 ) warsztaty z ziotolecznictwa w
Zaborsku 3) warsztaty plastyczne dla dzieci oraz 4) konkursu plastycznego skierowanego do dzieci i
mtodziezy pod tym samym tytutem "Cudze chwalicie swego nie znacie...". Spotkania pozwolg na wiekszg
integracje i poznanie sie mieszkarnicdw Gminy Stargard i Gminy Warnice, nawigzanie znajomosci, a
warsztaty zwiekszg umiejetno$ci manualne uczestnikdw, a takze zwieksza wiedze na temat naturalnych
metod leczenia. Uczestnicy poznajg m.in. sposoby uprawy winorosli, produkcji wina. Ale takze poznaja
historie zwigzang z Sydonig von Borck, najstynniejszg czarownice na Pomorzu, ktéra bedzie towarzyszyta
uczestnikom podczas catego projektu. Warsztaty i wspdlne spedzanie czasu bedg stuzyty wymianie
doswiadczen. Zajecia plastyczne z dzie¢mi réwniez przyczynig sie do integracji, ciekawego spedzania czasu
oraz poprawe zdolnosci manualnych, poznanie nowych technik plastycznych z wykorzystaniem, m.in.
naturalnych materiatéw, typu gatezie, szyszki, ziota, kwiaty. Konkurs plastyczny przyczyni sie do
popularyzacji ciekawych miejscizacheci do ich odwiedzenia. Wszystkie dziataniaw projekcie odpowiadaja
na problemy zgtaszane przez mieszkancéw, a sg to zbyt staba integracja, duze koszty uczestniczenia w
zajeciach poza miejscowoscig zamieszkania, natogowe spedzanie czasu przez dzieci i mtodziez przed
komputerami i brak alternatywy spedzania wolnego czasu. Udziat w projekcie jest bezptatny, projekt nie
generuje dochodu, a wszystkie koszty podane we wniosku sg niezbedne do jego realizacji. PROMOCIJA:
zostang wykonane plakaty umieszczone na stronach internetowych Gminy Warnice i Gminy Stargard,
wszystkie informacje o projekcie bedg posiadaty logotypy zgodnie z Ksiegg Wizualizacji, wypozyczony
zostanie rollup zGminy Stargard lub LGD.

TYTUL: Wyjazd studyjny, TERMIN: IX 2020 r. (doktadna data bedzie podana przed realizacjg dziatania),
LOKALIZACIA: Pezino i Trzebiatéw, gm. Stargard, CZAS TRWANIA: 7 godzin x 1 spotkanie, dojazd we
wiasnym zakresie; GRUPA DOCELOWA: 30 oséb, mieszkancy Gminy Stargard i Gminy Warnice;
REKRUTACIA: informacja bedzie umieszczona na stronie internetowej Gminy Stargard, Gminy Warnice,



decydowacbedzie kolejno$ézgtoszerr, PROGRAM: zwiedzanie zabytkowego kosciota oraz zamku w Pezinie,
oprowadzanie - cztonek Stowarzyszenia "Wspdlniedla Ulikowa" w ramach wolontariatu, zwiedzanie oraz
poczestunek w winnicy w Trzebiatowie ustuga zlecona (przeglad odmian winorosli, sposdb ich uprawy,
zapoznanie z réznicami winifikacji win biatych i czerwonych, przeglad sprzetu stosowanego w matych
winnicach "rodzinnych" oraz opowiesci o Sydonii von Borck) KRYTERIA: firma posiada doswiadczenie,
przedstawita oferte, cztonek stowarzyszeniajest historykiem posiada odpowiednig wiedzei umiejetnosci.
MATERIALY: wszystkie niezbedne materiaty wraz z poczestunkiem zostang zapewnione przez firme.

TYTUL: Warsztaty ,Zielarstwo”, TERMIN: X 2021 r. (doktadna data bedzie podana przed realizacjg
przedsiewziecia). LOKALIZACJA: Skansen Jeziorak, Zaborsko, gm. Warnice, CZAS TRWANIA: 6 godziny x 1
spotkanie; GRUPA DOCELOWA: 30 osdb, mieszkaricy Gminy Stargard i Gminy Warnice; REKRUTACJA:
informacja bedzie umieszczona nastronie internetowej Gminy Stargard i Gminy Warnice decydowacbedzie
kolejnos$¢ zgtoszern. PROGRAM : firma przeprowadzi warsztaty z ziotolecznictwa, m.in. rozpoznawanie zi 6t
oraz ich wykorzystanie w leczeniu i kuchni, wykonanie ziotowych herbatek. Na miejscu zostanie
zorganizowany réwniez positek dla uczestnikéw warsztatdbw. DOSWIADCZENIE: Firma posiada
doswiadczenie, prowadzi dziatalnos$é gospodarczg w tym zakresie, przedtozyta oferte. MATERIALY:
materiaty oraz poczestunek zostanie zapewniony przez firme. ZAPLECZE- Skansen posiada sale dydaktyczne,
zaplecze kuchenne, sanitariaty, polauprawne,

TYTUL: Warsztaty plastyczne, TERMIN: IX 2020. (doktadna data bedzie podana przed realizacjg
przedsiewziecia, LOKALIZACJA: swietlicaw Ulikowie, gm. Stargard, w przypadku obostrzen pandemicznych,
plac wokot swietlicy. CZAS TRWANIA: 1 spotkanie x 6 godzin; GRUPA DOCELOWA: 15 oséb; REKRUTACIA:
informacja bedzie umieszczona na stronie internetowej Gminy Stargard, decydowac bedzie kolejnos¢
zgtoszern , PROGRAM : przygotowana zostanie prezentacja dot. czaréw i czarownic na terenie ziemi
stargardzkiej, nastepnie wykonane zostang figury czarownic na kartonach metoda collagu m.in. z
wykorzystaniem naturalnych materiatéw, jak gatezie, ziota, szyszki itp. , oraz prace plastyczne wybrang
technika na temat ciekawych/ tajemniczych miejsc w Gminie Stargard i Warnice. Zapewniony zostanie
poczestunek dla dzieci, DOSWIADCZENIE: instruktor posiada doswiadczenie, przedtozyt CV. MATERIALY:
zostang zapewnione przez instruktora. Poczestunek zostanie zakupiony przez Stowarzyszenie w formie
drozdzéweki sokdw, ZAPLECZE: Swietlica posiadasale, aneks kuchenny i sanitariaty.

TYTUL: Konkurs plastyczny pt. ,Cudze chwalicie swego nie znacie- tajemnicze miejsca w Twojej
miejscowosci" , TERMIN: IX-X 2021 (doktadna data bedzie podana przed realizacjg przedsiewziecia)
LOKALIZACJA: Gmina Stargard, Gmina Warnice, GRUPA DOCELOWA: dzieci i mtodziez szkolna z terenu
Gminy Stargard i Warnice, REKRUTACIJA: informacja bedzie umieszczona na stronie internetowej Gminy
Stargard i Gminy Warnice, kazdy chetny w wieku szkolnym bedzie mégt wzigé udziat, PROGRAM : w
ramach wolontariatu zostanie opracowany regulamin konkursu, kazdy chetny w wieku szkolnym (szkota
podstawowai Srednia) bedzie mogt wzigéudziat, prace bedg wysytane pocztglub dostarczone doswietlicy
w Ulikowie, najciekawsze prace zostang nagrodzone - 5nagréd (3 pierwsze miejsca i dwa wyrdznienia).
KRYTERIA: Cztonkowie Stowarzyszenia w ramach wolontariatu opracujg regulamin, powotajg jury i
przeprowadza caty konkurs,

WSKAZNIK PRODUKTU: liczba udzielonych grantéw - 1, liczbawydarzen - 1

WSKAZNIK REZULTATU: Liczba 0séb z grup defaworyzowanych uczestniczaca w projektach grantowych -
30 oséb; liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji : 60 godzin

7/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Stowarzyszenie Nowe Perspektywy

TYTUL PROJEKTU: Pozegnanielata w Zelewie




Celem operacji jest integracja mieszkancéw gminy Stare Czarnowo poprzez udziat w wydarzeniu
miedzypokoleniowym sktadajgcym sie z imprezy i warsztatow. Dziatania realizowane w ramach projektu
organizowane bedg w ciekawy sposéb dla dzieci i seniordw, aby chetnie i aktywnie w nich uczestniczyli.
Zaplanowane dziatania wptyng na integracje i aktywizacje dzieci z rowiesnikami oraz osobami starszymi
poprzezdostep do réznych form rekreacji czy sportu. Projekt pomoze w nawigzywaniu nowych znajomosci,
pobudzi dzieci do aktywizowania sie w ich lokalnych Srodowiskach, co bezposrednio wptynie na profilaktyke
i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji. . PROMOCJA PROJEKTU- Informacja o
wydarzeniu zostanie rozmieszczona w formie plakatéw na tab. Informacyjnych we wszystkich
miejscowosciach, Swietlicach wiejskich, sklepach, Goraz na stronie internetowej Gminy Stare Czarnowo, na
portalu spotecznosciowym

TYTUL: Pozegnanie lata- impreza integracyjna, LOKALIZACJA-plaza w Zelewie, TERMIN REALIZACJI:
VI111/2021, CZAS TRWANIA: 5 godz. GRUPA DOCELOWA i rekrutacja- wstep wolny zaktadamy ok. 50 oséb,
odbiorcami projektu bedg mieszkarcy gminy Stare Czarnowo ze szczegélnym uwzglednieniem oséb d o 25
roku zycia oraz powyzej 50 lat. PROGRAM: Rozegrany zostanie turniej siatkowki plazowej, a wczesniej
wszyscy uczestnicy imprezy (nie tylko zawodnicy) wykonaja rozgrzewke w rytmach skocznej muzyki.
Nastepnie seniorzy wybiorg sie naspacertechnikg Nordic Walking Sciezkamidawnego hipodromu bogatych
w malownicze krajobrazu, beda atrakcje sportowe przygotowanych przez animatorow- wybrang firme
Ponadto uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zapoznania sie z historig Parku Krajobrazowego "Puszcza
Bukowa" -poprowadzi to osoba w ramach partnerstwa. Dla wszystkich uczestnikdw bedzie zapewniona
tradycyjna strazacka grochéwka przygotowana przez OSP Zelewo. ZAPLECZE: zostanie wynajete dwie Toi-
toi, PROMOCIJA- W etapie organizacyjnym zostanie zorganizowana aktywna kampania promocyjna
projektu, rekrutacja uczestnikéw, podpisanie uméw cywilno-prawnych. Partnerami projektu bedzie: OSP
Zelewo (przygotuja tradycyjng grochdéwke oraz zabezpieczenie p.poz), Nadlesnictwo Kliniska (uzyczenie
terenu, informacja o Puszczy Bukowej),

TYTUL: Pozegnanie lata-warsztaty z wykonywania latawcéw, LOKALIZACJA: $wietlica wiejska w Zelewie,
TERMIN 1X/2021, CZAS TRWANIA 4 godz., GRUPA DOCELOWA 30 osdb, REKRUTACJA- informacja bedzie
zamieszczonanastronie internetowejgminy, plakatach w 4 miejscowosciach, decyduje kolejnosé zgtoszen,
PROGRAM: omodwienie techniki, a nastepnie wykonanie latawcéw, MATERIALY-zapewnia instruktor,
Doswiadczenie-osoba prowadzgca warsztaty prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg dot. miedzy innymi
rekodzielnictwa, przedtozono CV, ZAPLECZE- Swietlica posiada sale, sanitariaty

WSKAZNIKI PRODUKTU- liczba udzielonych grantéw - 1, liczbawydarzen - 1

WSKAZNIKI REZULTATU -liczba 0séb z grup defaworyzowanych uczestniczgca w projektach grantowych - 30
0sdb, liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji - 60 godzin

8/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Stowarzyszenie Mito$nikow Kolei Waskotorowych SEMAFOR

TYTUL PROJEKTU: Aktywnieikreatywnie zkolejkgw tle.

Celem projektu jest aktywizacja i integracja lokalnej spotecznosci oraz wzrost wiedzy mieszkarncéw w
zakresie ochrony srodowiskai zmian klimatycznych poprzez zorganizowanie wydarzenia - akcji promujacej
dziatania wptywajgce na ochrone srodowiska i zmian klimatycznych, w naszym przypadku bedzie to rajd
rowerowy i cykl warsztatow modelarskich p.n. Aktywniei kreatywnie z kolejka w tle. Gmina Iisko potozona
jestna obszarze NATURA 2000 i Inskiego Parku Krajobrazowego, nalezy zatem do najcenniejszych obszaréw
przyrodniczych na obszarze LGD. Niestety sSwiadomos¢ mieszkancéw jest niska, swiadczg o tym nie tylko
dzikie wysypiska smieci, ale nieumiejetnos¢ segregacji odpadow, ktére mogg podlegaé recyklingowi.
Dlatego tez chcemy pokazac uczestnikom warsztatéw, jak mozna wykorzysta¢ materiat papierniczy do
wspolnej zabawy dzieci i dorostych. Gdzie wspdlna praca twdrcza moze przyniesc korzysci w postaci
ciekawych prac, naby¢ umiejetnos¢ wspédtpracy, cierpliwosci, doktadnosci i kreatywnosci, ale tez
wykorzystania niepotrzebnych pudetek np. do stworzenia ciekawych konstrukcji przy tworzeniu n p. mini-



makiety, méwic¢ bedziemy réwniez o szeroko pojetej zasadzie segregacji odpadéw. Wynikac to bedzie
réwniez z uzywania papierowych opakowan, talerzykdédw podczas poczestunku. Moze w naszej pieknej
okolicy bedzie coraz mniej "dzikich" wysypisk. W tle tytutu projektu jest kolej, poniewaz, jako
Stowarzyszenie zrzeszajgce m.in. bytych pracownikéw kolei i sympatykow kolei waskotorowej nasze
dziatania oscylujg wokét tego tematu. Stad tez trasa proponowanego Rajdu rowerowego przebiegac bedzie
fragmentem dawnej linii w kierunku Drawska, nastepnie pojedziemy nowo oddanym odcinkiem sciezki
rowerowej Ginawa-lisko. Trasa przebiega terenami Ifiskiego Parku Krajobrazowego, czesto do tej pory z
nieodkrytym pieknem przyrody. Z pozycji wiezy obserwacyjnej zobaczymy rezerwat taki studnickie, kolejno
zabytkowe koscioty (Studnica, Ginawa, Storkowo), czy pozostatosci po linii waskotorowej w Ziemsku.
Warsztaty modelarskie, to tworzenie mini-makiet kolejowych z gotowych tekturowych elementéw.
Warsztaty poza Iinskiem, odbedg sie w pieciu sotectwach. Nasze dziatanie skierowane jest do wszystkich
mieszkancow, ktdrym poprzez rajd i warsztaty chcemy pokazaé, dlaczego powinnismy dbad i jak mozna
zadbac o nasze srodowisko. Projekt nie generuje dochodu, udziat w rajdzie i warsztatach jest bezptatny.
PROMOCIJA informacje o projekcie bedzie umieszczona na stronie internetowej Gminy Iisko, stronie
Inskiego Centrum Kultury, naszego Stowarzyszenia, zaproszenia na profilu Facebook, plakatéw
rozwieszonych naterenie gminy Iisko.

TYTUL - RAJD rowerowy z kolejkg w tle - TERMIN - sierpien 2021r.; LOKALIZACJA - Inski Park Krajobrazowy,
teren przy Izbie Pamieci; CZAS TRWANIA - 1 dzien, 5 h; GRUPADOCELOWA - 40 oséb; REKRUTACJA -akcja
ogodlnodostepna, plakaty i informacje zamieszczone zostang natere nie Gminy, nastronachinternetowych,
portalach spotecznosciowch; PROGRAM - trasa Insko-Studnica-Ziemsko-Woliczno-Ginawa-Storkowo-Insko
- ok. 35 km; przewodnikiem bedzie zaprzyjazniony lesniczy, ktéry fachowo opowie o walorach
przyrodniczych IAskiego Parku Krajobrazowego, o florze i faunie, wskaze na problemy w Srodowisku
przyrodniczymisposoby ich rozwigzania, aby otaczajaca nas przyroda cieszytarowniez przyszte pokolenia.
Podczas rajdu uczestnicy rozwigzywacébedg przygotowany Quest tematyczny, dla najlepszych przewidziane
sg nagrody, dla pozostatych uczestnikéw upominki rzeczowe zwigzane z turystykg rowerowa.
Podsumowanierajdu bedzie przy wspdlnym ognisku przy Izbie Pamieci; MATERIALY - kamizelki odblaskowe
i nagrody w mini-konkursie oraz upominki, Quest tematyczny, mapka trasy rajdu, foldery tematyczne,
poczestunek - ognisko; ZAPLECZE - Izba Pamieci posiada zaplecze sanitarne i wydzielone miejsce na
ognisko;

TYTUL - WARSZTATY modelarskie zkolejkgw tle - TERMIN - IX - X 2021r.; LOKALIZACJA - salaszkoleniowa
Izby Pamieci, $wietlica TPD w IAsku, $wietlice sotectw: Ciemnik, Lindwko, Storkowo, Studnica i Scienne;
CZAS TRWANIA - 7 dni x 3 godziny - razem 21 godzin; GRUPA DOCELOWA - 70 oséb; REKRUTACJA - akcja
ogélnodostepna, plakaty i informacje zostang zamieszczone na stronach internetowych; PROGRAM -
wykonanie zadan zgodnie z planowanym zakresem dziatai: Warsztat | - Ciemnik - oméwienie zasad
bezpieczenstwa, przedstawienie przyktadowych realizacji, praca twércza, wystawa wykonanych mini -
makiet; Warsztat |l - Lindbwko - omoéwienie zasad bezpieczeristwa, przedstawienie przyktadowych realizacji,
praca twodrcza, wystawa wykonanych mini-makiet; Warsztat Il - Storkowo - omdwienie zasad
bezpieczenstwa, przedstawienie przyktadowych realizacji, praca twoércza, wystawa wykonanych mini -
makiet; Warsztat IV - Studnica - oméwienie zasad bezpieczenstwa, przedstawienie przyktadowych
realizacji, praca twdrcza, wystawa wykonanych mini-makiet; Warsztat V - Scienne - omdéwienie zasad
bezpieczenstwa, przedstawienie przyktadowych realizacji, praca twércza, wystawa wykonanych mini -
makiet; Warsztat VI - $wietlica TPD Insko - omdwienie zasad bezpieczefAstwa, przedstawienie
przyktadowych realizacji, praca twodrcza, wystawa wykonanych mini-makiet; Warsztat VIl - Izba Pamieci
Insko - omoéwienie zasad bezpieczenstwa, przedstawienie przyktadowych realizacji, pracatwaércza, wystawa
wykonanych mini-makiet; DOSWIADCZENIE - osoba prowadzaca warsztaty przedtoiyta swoje CV;
MATERIALY - zestaw modeli tekturowych kolejki, budynkéwitp. do sktadania uwzgledniajgc skale trudnosci
uczestnikdw warsztatow, oraz niezbedne materiatyi narzedzia do przeprowadzenia warsztatéw zapewnia
prowadzacy warsztaty; ZAPLECZE - Izba Pamieci, Swietlice sotectw posiadajg sale szkoleniowe i zaplecze



sanitarne, Gmina jako partner nieodptatnie udostepni swietlice sotectw, gdzie przeprowadzone beda
warsztaty a uczestnicy wyeksponujg swoje prace.

WSKAZNIK PRODUKTU - liczba udzielonych grantéw - 1, liczbawydarzeri - 1

WSKAZNIK REZULTATU - Liczba 0séb z grup defaworyzowanych uczestniczaca w projektach grantowych - 40
0sdb:, liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje op eracji- 85 godzin.

9/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Stowarzyszenie, Grzedzice Jutra”
TYTUL PROJEKTU: Dziatanie integrujgce mieszkarncow Gminy Stargard

Celemoperacji jest integracjalokalnej spotecznosci poprzez udziat w wydarzeniu skierowanym do réznych
wiekowo grup mieszkarncow. Wydarzenie to bedzie sktadato sie z warsztatow rekodzielniczych, lekgji
muzealnej. Pakiet réznych form spedzania wolnego czasu wptynie takze na wzrost umiejetnosci i
kreatywnosci, aktywny sposdb spedzaniawolnego czasu. Celemjestréwniez wzrost wiedzyi swiadomosci
ekologicznej, historycznej. Udziat w warsztatach jest bezptatny. Promocja: informacja o projekcie bedzie
zamieszczona na stronie Gminy Stargard, SP w Grzedzicach, wykonane zostang plakaty i zamieszczone na
tablicach sgsiadujgcych miejscowosci z Grzedzicami

TYTUL Poznajemy historie regionu- lekcja muzealna, TERMIN-VIII-IX/2021, LOKALIZACJA-Muzeum
Archeologiczno-Historyczne w Stargardzie , CZAS TRWANIA: 5 godz , GRUPA DOCELOWA- 100 oséb z
gminy Stargard( dzieci i opiekunowie) , REKRUACJA- informacja bedzie zamieszczona na stronie gminy,
plakaty zostang powieszone w Zarowie, Grzedzicach, decyduje kolejnos¢ zgtoszeri, DOSWIADCZENIE-
pracownicy Muzeum majg doswiadczenie i wyksztatcenie do prowadzenia lekcji muzealnych, PROGRAM: w
zaleznos$ci od stanu pandemii bedzieto lekcja poswiecona historii Pomorzalub graterenowa,. ZAPLECZE-
Muzeum w Stargardzie posiada niezbedne zaplecze do prowadzenia zaje¢;

TYTUL: Warsztaty z wykonywania duzego lampionu eko TERMIN: 1X/2021-X/2021, LOKALIZACJA: Swietlica
wiejskaw Grzedzicach; CZAS TRWANIA: 8 godz( dwaspotkaniapo4 godz), GRUPADOCELOWA- 15 0séb z
gminy Stargard, REKRUACJA- informacja bedzie zamieszczona na stronie gminy, plakaty zostang
powieszone w Grzedzicach, Zarowie decyduje kolejnoé¢ zgtoszeri, MATERIALY: dostarczy instruktor,
DOSWIADCZENIE- osoba prowadzaca zajecia prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg zwigzang z
rekodzielnictwem., PROGRAM: poznanie techniki wykonania lampionu, wykonanie zdobient, ZAPLECZE-
Swietlica posiadasale, sanitariaty i aneks kuchenny.

TYTUL: Warsztaty z wykonywania wiankow eko :TERMIN-X-X1/2021, LOKALIZACJA-Swietlica wiejska w
Grzedzicach, CZAS TRWANIA: 4 godz GRUPA DOCELOWA- 15 o0s6b z gminy Stargard, REKRUACJA-
informacja bedzie zamieszczona na stronie gminy, plakaty zostang powieszone w Grzedzicach, decyduje
kolejnos¢ zgtoszenn, MATERIALY: dostarczy instruktor, kazdy z uczestnikéw samodzielnie wykona prace,
DOSWIADCZENIE- osoba prowadzaca warsztaty przedtozyta CV, PROGRAM: omdwienie techniki
wykonania, warsztaty, ZAPLECZE-obiekt posiadasale, sanitariatyianekskuchenny.

TYTUL: Warsztaty dla dzieci-kwiatki cuda wianki-jesienne pogadanki, TERMIN: 1X-X/2021; LOKALIZACJA:
Swietlica szkolna w SP Strachocin, CZAS TRWANIA: 2 godz. lekcyjne, GRUPA DOCELOWA- 20 dzieci,
REKRUTACIA: plakaty zostang rozwieszone w SP decyduje kolejnos¢ zgtoszenia, MATERIALY- wszystkie
materiaty dostarcza instruktor, DOSWIADCZENIE- osoba prowadzaca warsztaty ma do$wiadczenie i
wyksztatcenie pedagogiczne, PROGRAM- omdwienie techniki wykonania prac plastycznych w oparciu o
kolorowe papierki, ozdébki, kartony, ZAPLECZE-SP posiada niezbedne zaplecze do prowadzenia zaje¢,

WSKAZNIK PRODUKTU- liczba udzielonych grantéw - 1, liczba wydarzeri - 1



WSKAZNIK REZULTATU- liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji -39 godzin,
liczba osdb z grup de faworyzowanych uczestniczgcaw projektach grantowych -20 oséb

10/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Dalewo i Gogolewo
TYTUL PROJEKTU: Twércze spedzanie wolnego czasu w Gminie Marianowo

W miejscowosci Gogolewo znajdujesie Swietlicawiejskai NiepublicznaSzkotaPodstawowa jednak ofert
spedzania wolnego czasu zardwno dla dorostych jak i dzieci jest niewiele. Odpowiedzig na to jest
wydarzenie sktadajace sie z typowych warsztatéw rekodzielniczych dla MIESZKANCOW z wykorzystaniem
réznych materiatéw moga to by¢tzw odpady. Dlamtodziezy szkolnejproponowanajestlekcjamuzealna w
Stargardzie. Dladzieci zmiastajestto ciekawy sposdb poznania historii. Wartowiec, aby dzieci z wiejskiej
szkoty mogty poznaé¢ ten rodzaj lekcji i moze w przysztosci zacheci sie ich do odwiedzania tego typu
placéwek. Wydarzenie to wptynie na wzrost integracji lokalnej spotecznosci, wzrost umiejetnosci i
kreatywnosci oraz wzrost wiedzy. Udziat w warsztatach jest bezptatny. PROMOCIA informacja
zamieszczona bedzie na stronie Gminy Marianowo, na plakatach w sgsiadujgcych miejscowosciach, na
zajeciach bedzie baner WIR-u.

TYTUL Warsztaty z ozdabiania masg gesso, TERMIN-VIII-IX /2021, LOKALIZACJA-Swietlica wiejska w
Gogolewie, CZAS TRWANIA: 4 godz. x 2 spotkania, GRUPA DOCELOWA- 15 oséb z gminy Marianowo,
REKRUACIJA- informacja bedzie zamieszczona na stronie gminy, plakaty zostang powieszone w Gogolewie,
Dalewie, decyduje kolejnos¢ zgtoszerr, MATERIALY: dostarczy instruktor, kazdy z uczestnikéw samodzielnie
wykona prace , DOSWIADCZENIE- osoba prowadzaca warsztaty prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg zwiagzang
z rekodzielnictwem , PROGRAM: omdwienie techniki wykonania, zaprojektowanie, zdobienie, serwis
kawowy, ZAPLECZE-swietlica wiejska posiadasale, sanitariaty i aneks kuchenny.

TYTUL: Warsztaty z wykonywania obrazu przestrzennego , TERMIN-IX-X/2021,LOKALIZACJA-Swietlica
wiejska w Gogolewie, CZAS TRWANIA: 4 godz. x 2 spotkania GRUPA DOCELOWA- 15 oséb z gminy
Marianowo, REKRUACJA- informacja bedzie zamieszczona na stronie gminy, plakaty zostang powieszone w
Gogolewie, Dalewie decydujekolejnos¢ zgtoszen, MATERIALY-instruktor dostarcza materiaty do wykonania
obrazu,DOSWIADCZENIE- osoba prowadzgca warsztaty prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza -rekodzielnicza,
PROGRAM: omodwienie technikiwykonania, warsztaty, serwis kawowy, ZAPLECZE-Swietlica wiejska posiada
sale, sanitariaty i aneks kuchenny.

TYTUL: Poznajmy naszg historie-lekcja muzealna, TERMIN-IX/-X/2021, LOKALIZACJA-Muzeum
Archeologiczno-Historyczne w Stargardzie, CZAS TRWANIA: 4 godz. kazdy, GRUPA DOCELOWA-60 osdb (
dzieci+opiekunowie) zgminy Marianowo, REKRUACJA- informacja bedzie zamieszczona nastronie gminy,
plakaty zostang powieszone w Gogolewie, Dalewie decyduje kolejnos¢ zgtoszeri, DOSWIADCZENIE-
pracownicy Muzeum posiadajg kwalifikacje i doswiadczenie w prowadzeniu lekcjimuzealnej PROGRAM:
szczegbtowy program zostanie przedstawiony przed rozpoczeciem operacji grantowej, suchy prowiant,
ZAPLECZE-Muzeum posiada odpowiednie zaplecze do prowadzenia zajec

WSKAZNIK PRODUKTU- liczba udzielonych grantéw - 1, liczba wydarzen - 1

WSKAZNIK REZULTATU- liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji -41godzin,
liczba oséb z grup de faworyzowanych uczestniczgcaw projektach grantowych - 30 oséb

11/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Stowarzyszenie Aktywnych Mieszkaricow Barzkowic SAMBA
TYTUL PROJEKTU: Aktywne spedzanie wolnego czasu w Gminie Stargard i Marianowo

Celem OPERACII jest wzrost integracji lokalnej spotecznosci dwdch sagsiadujgcych gmin Stargard i
Marianowo. Bedzie to wydarzenie sktadajace sie z pakietu réznych form aktywnego spedzania wolnego



czasu. Celemjestrowniez wzrost wiedzy i Swiadomosci ekologicznej poprzez wyk orzystanie niepotrzebnych
rzeczyi danieim "drugiego zycia". Poprzezrézine formy spedzania czasu poznamy dziedzictwo historyczne,
przyrodnicze obszaru LGD. Udziat w projekcie jest bezptatny. PROMOCIJA informacja o projekcie bedzie
zamieszczona na stronie internetowej gmin Marianowo i Stargard, na plakatach w zawieszonych w
sgsiadujgcych miejscowosciach, nawarsztatach bedzie baner LGD.

TYTUL W Muzeum jest fajnie, TERMIN-VIII-IX /2021, LOKALIZACJA-Muzeum Historyczno-Archeologiczne w
Stargardzie , CZAS TRWANIA: 5 godz.( z dojazdem), GRUPA DOCELOWA- 100 oséb z gmin Stargard ,
Marianowo, REKRUACIJA- informacja bedzie zamieszczona nastronie gmin, plakaty zostang powieszone w
Barzkowicach, SP w Marianowie, Strachocinie, decyduje kolejnosé zgtoszeri, DOSWIADCZENIE- pracow nicy
Muzeum majg doswiadczeniei wyksztatcenie w prowadzeniu lekcji muzealnych, gierterenowych opartych
o zasoby historyczne. PROGRAM: szczegdtowy program zostanie zaprezentowany przed rozpoczeciem
zadania w zaleznosci od sytuacji pandemicznej beda to zajecia w muzeum lub na swiezym powietrzu.
ZAPLECZE-muzeum posiadasale, sanitariaty.

TYTUL: Warsztaty z ozdabiania masg gesso, TERMIN-I1X-X/2021, LOKALIZACJA-Centrum Kulturalno-Sportowe
w Barzkowicach , CZAS TRWANIA: 8 godz.( 2 spotkania po 4 godz.), GRUPA DOCELOWA- 15 oséb Stargard,
Marianowo; REKRUACIJA- informacja bedzie zamieszczona na stronie gmin Stargard Marianowo decyduje
kolejnosézgtoszen, MATERIALY: kazdy z uczestnikéw otrzyma materiaty do wykonania conajmniej dwdch
pracc, PROGRAM: omdwienie techniki warsztatéw, przeprowadzenie warsztatéow, serwis kawowy,
ZAPLECZE- Centrum Kulturalno-Sportowe posiadasale, sanitariaty, zaplecze kuchenne.

TYTUL: Warsztaty z wykonywania wiericow eko, TERMIN-X-XI/2021, LOKALIZACJA- Biblioteka Publiczna w
Marianowie, CZAS TRWANIA: 4 godz, , GRUPA DOCELOWA- 15 os6b z gminy Marianowo, Stargard,
REKRUACIJA- informacja bedzie zamieszczona na stronie gminy, plakaty zostang powieszone w
Barzkowicach, Marianowie decyduje kolejnos¢ zgtoszerr, MATERIALY: dostarczy instruktor, kazdy z
uczestnikéw samodzielnie wykona wieniec, DOSWIADCZENIE- osoba prowadzgca warsztaty przediozyta CV,
PROGRAM: omoéwienie technikiwykonania, warsztaty, serwis kawowy, ZAPLECZE-obiekty posiadajg sale,
sanitariaty i aneks kuchenny.

TYTUL- Poznaj swojg okolice ; TERMIN: VIII-IX2021, LOKALIZACJA: trasa wiedzie od Marianowa -
Barzkowice do Strachocina, CZAS TRWANIA 6 godz. GRUPA DOCELOWA: 20 os6b, REKRUACIJA- informacja
bedzie zamieszczona nastronie gminy, plakaty zostang powieszone w Barzkowicach, Marianowie decyduje
kolejnos¢ zgtoszers, DOSWIADCZENIE- firma organizujaca ognisko prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg w
zakresie turystyki. PROGRAM- poznanie dziedzictwa przyrodniczo-historycznego Doliny Krgpieli, zwiedzenie
kosciota w Strachocinie, poznanie projektu dofinansowanego przez UE. ZAPLECZE: obiekty posiada
zaplecze do zorganizowania ogniska.

WSKAZNIK PRODUKTU- liczba udzielonych grantéw - 1, liczba wydarzeri - 1

WSKAZNIK REZULTATU- liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji - 47
godzin, liczba oséb z grup de faworyzowanych uczestniczgca w projektach grantowych - co najmniej 200séb

12/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem
TYTUL PROJEKTU: Z historigi ekologigza pan brat

Celem operagcji jest integracja mieszkancéw gminy Chociwel w szczegdlnosci oséb niepetnosprawnych.
Wsrdd tej grupy sg dzieci i osoby starsze w réznym stopniu niepetnosprawnosci. Osoby te ze wzgledu na
stan zdrowia, warunki materialne sg czesto wykluczone spotecznie, a ich jedyna oferta kulturalna
sprowadza sie najczesciej do ogladania telewizji. Osobom starszym doskwiera czesto samotnos¢, dlatego
wspolny udziat w proponowanym wydarzeniu moze zmienic¢ ich monotonie zycia. Celem wydarzenia jest



takze poznanie dziedzictwa przyrodniczego i historycznego obszaru LGD oraz zobaczenie projektéw, ktére
powstaty dzieki dotacjom z UE. Poprzez wydarzenie sktadajgce siez warsztatéw, wyjazdéw edukacyjnych
nastgpi wzrostintegracji lokalnej spotecznosci, wzrost umiejetnoscii kreatywnosci. Udziatw warsztatach
jest bezptatny. PROMOCJA- informacja o projekcie bedzie zamieszczona na stronie internetowej gminy
Chociwel, Kota Terenowego PTWzK w Chociwlu, Zespole Placéwek Oswiatowych w Chociwlu, na plakatach,
na warsztatach bedzie baner LGD.

TYTUL Autokarem w przesztos¢ , TERMIN-I1X/2021, LOKALIZACJA-Muzeum Archeologiczno-Historyczne w
Stargardzie, CZAS TRWANIA: 6 godz, GRUPA DOCELOWA- 100 oséb z gminy Chociwel( uczniowie od IV
klasy SP+ opiekunowie, REKRUACJA- informacja bedzie zamieszczona na stronie gminy i Kota Terenowego
w Chociwlu, MATERIALY: wszelkie materiaty dostarcza Muzeum DOSWIADCZENIE- pracownicy Muzeum od
lat prowadzg lekcje muzealne, majg doswiadczenie w realizacji takich zaje¢, PROGRAM: w zaleznosci od
sytuacji pandemicznej zajecia bedg w sali muzealnej lub na zewnatrz jako gra terenowa, szczegétowy
program zostanie opracowany przed realizacjg tego zadania; ZAPLECZE-Muzeum posiadasale, sanitariaty.

TYTUL: Cudze chwalcie swego nie znaczenie-wyjazd studyjny po obszarze LGD, TERMIN-VIII-
IX/2021,LOKALIZACJA- trasa rozpoczynasie w Chociwlu(przed Izbg Pamieci)-Trabki-Marianowo-Barzkowice-
Pezino-Strachocin, CZAS TRWANIA: 6 godz., GRUPA DOCELOWA- 50 0s6b z gminy Chociwel, REKRUACJA-
informacja bedzie zamieszczona na stronie gminy i Kota Terenowego w Chociwlu , pierwszenstwo maja
osoby niepetnosprawne w drugiej kolejnoéci decyduje kolejnos¢ zgtoszeri, DOSWIADCZENIE- firma
prowadzaca dziatalno$¢ gospodarczg zajmujgca sie turystykg, PROGRAM: poznanie dziedzictwa
historycznego, przyrodniczego, zobaczenie przyktadéw Dobrych Praktyk, ognisko, ZAPLECZE- polana
wyposazonaw infrastrukture rekreacyjng w Strachocinie.

TYTUL: Warsztaty z ozdabiania masg gesso, TERMIN-IX-X1/2021, LOKALIZACJA-Swietlica w Hali
Widowiskowo-Sportowej, CZAS TRWANIA: 8 godz. ( dwa spotkania po 4 godz.) , GRUPA DOCELOWA- 15
0s6b z gminy Chociwel, REKRUACJA- informacja bedzie zamieszczona na stronie gminy, decyduje kolejno$é
zgtoszen, MATERIALY: dostarczy instruktor, kazdy z uczestnikéw samodzielnie wykona co najmniej dwie
prace, serwis kawowy, DOSWIADCZENIE- osoba prowadzaca warsztaty prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza
zwigzang z rekodzielnictwem, PROGRAM: oméwienie techniki wykonania, warsztaty, serwis kawowy ,
ZAPLECZE-swietlica posiadasale, sanitariatyianeks kuchenny.

TYTUL: Warsztaty z Cardmakingu, TERMIN-X-XI/2021, LOKALIZACJA-Swietlica w Hali Widowiskowo-
Sportowej, CZAS TRWANIA: 8 godz. ( dwa spotkania po 4 godz.) , GRUPA DOCELOWA- 15 0séb z gminy
Chociwel, REKRUACJA- informacja bedzie zamieszczona na stronie gminy, decyduje kolejnos¢ zgtoszen,
MATERIALY: dostarczy instruktor, kazdy z uczestnikdw samodzielnie wykona co najmniejdwie prace, serwis
kawowy, DOSWIADCZENIE- osoba prowadzaca warsztaty prowadzi dziatalno$é gospodarcza zwigzang z
rekodzielnictwem, PROGRAM: omdéwienie techniki wykonania, warsztaty, poczestunek , ZAPLECZE-swietlica
miejska posiadasale, sanitariaty i aneks kuchenny.

WSKAZNIK PRODUKTU- liczba wydarzei-1, liczba udzielonych grantéw-1

WSKAZNIK REZULTATU- liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji -47 godzin,
liczba osdb z grup de faworyzowanych uczestniczgcaw projektach grantowych - 20 oséb

13/1/2020/G WNIOSKODAWCA: Koto Gospodyn Wiejskich ,,Na Koturnie”
TYTUL PROJEKTU: Warsztaty kosmetyczne

Celem projektu jest integracja lokalnej spotecznosci poprzez udziat w warsztatach kosmetycznych, ktére
wptyngtakze na poprawe samopoczuciaipodniesienie poziomusamooceny. W czasie ktérym sie obecnie
znajdujemy ( epidemia covid 19) ma to szczegdlne znaczenie poniewaz p o tak dtugiej izolacji spotecznej



oczywiscie przy zachowaniu odpowiednich zasad bezpieczenstwa taki projekt jest potrzebny. Aby chroni¢
zdrowie psychiczne podczas epidemii musimy dostarczac jak najwiecej pozytywnych emocji. Dlakobiet ma
to szczegdblne znaczenie, bo wiekszos$é chce mie¢zadbane dtoniei piekng zdrowg skére. Warsztaty to czas
na odnowienie bgdz nawigzanie wiezi sgsiedzkich ktére na pewno przyczynig sie do zainicjowania kolejnych
pomystéw do realizacji. PROMOCIJA- Projekt promowany bedzie przez rozwieszenie plakatow w danych
miejscowosciach, udostepnienie nastronie internetowej GOK Kozielice oraz nafacebooku, nastronie KGW.

TYTUL: WARSZTATY — PRZEDtUZANIE | STYLIZACJA PAZNOKCI. TERMIN X-XI/ 2021 roku. Miejsce realizacji:
Swietlice wiejskie w Trzeborzu, Tetyniu , Kozielicach oraz tozicach. CZAS TRWANIA — 4 warsztaty po 2
godziny na kazdej $wietlicy, tacznie 8 godzin zegarowych. GRUPA DOCELOWA — mieszkarcy 40 oséb.
REKRUTACIJA - plakaty, informacja na stronie internetowej, decyduje kolejnos¢ zgtoszeri, PROGRAM —
teoria potgczonaz praktyka z zakresu - zabiegi upiekszajgco —pielegnacyjne ptytki paznokciowej, Materiaty
— instruktor zapewnia niezbedne materiaty do przeprowadzenia warsztatow, oraz wode dla uczestnikéw,
Doswiadczenia- instruktor posiada odpowiednie doswiadczenie, przedtozyt stosowny dokument, ZAPLECZE
—Swietlice posiadajg odpowiedniesanitariaty oraz sale do przeprowadzenia zajec.

TYTUL: WARSZTATY — PROFESJONALNY MAKIJAZ TWARZY. TERMIN IX-XI/ 2021 roku. Miejsce realizacji:
Swietlice wiejskie w Trzeborzu, Tetyniu , Kozielicach oraz tozicach. CZAS TRWANIA — 4 warsztaty po 1,5
godziny na kazdej $wietlicy, facznie 6 godzin zegarowych. GRUPA DOCELOWA — mieszkarcy-40 osdb,
Rekrutacja — plakaty, informacja na stronie internetowej, decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Program —teoria
potaczona z praktyka, celem jest przekazanie wiedzy na temat prawidtowego wykonania makijazu
dziennego i wieczorowego. MATERIALY — instruktor zapewnia niezbedne materiaty do przeprowadzenia
warsztatéw, oraz wode dla uczestnikdw. DOSWIADCZENIA-  instruktor posiada odpowiednie
doswiadczenie, przedtozyt stosowny dokument. ZAPLECZE — Swietlice posiadajg odpowiednie sanitariaty
oraz sale do przeprowadzenia zajeé.

TYTUL: WARSZTATY — HENNA Z DEPILACJA BRWI ORAZ DEPILACIA CIAtA .TERMIN X-XI/ 2021 roku. Miejsce
realizacji: Swietlice wiejskie w Trzeborzu, Tetyniu, Kozielicach oraz tozicach. CZASTRWANIA — 4 warsztaty
po 1,5 godziny nakazdej swietlicy, tagcznie 6 godzin zegarowych. GRUPA DOCELOWA — mieszkaricy 400s6b,
Rekrutacja — plakaty, informacja na stronie internetowej, decyduje kolejno$é zgtoszen. Program —teoria
potaczona z praktyka, wykonanie zabiegéw kosmetycznych zwigzanych z pielegnacjg oprawy oka oraz
usuwania zbednego owtosienia, z réznych czesci ciata. MATERIALY — instruktor zapewnia niezbedne
materialy do przeprowadzenia warsztatéw, oraz wode dla uczestnikéw. DOSWIADCZENIA- instruktor
posiada odpowiednie doswiadczenie, przedtozyt stosowny dokument. ZAPLECZE — Swietlice posiadaja
odpowiedniesanitariaty oraz sale do przeprowadzenia zajec.

TYTUL: WARSZTATY — PIELEGNACJA TWARZY. TERMIN X-XI/ 2021 roku. MIEJSCE REALIZACII: swietlice
wiejskie w Trzeborzu, Tetyniu , Kozielicach oraz tozicach. CZAS TRWANIA — 4 warsztaty po 2 godziny na
kazdej swietlicy, facznie 8 godzin zegarowych. GRUPA DOCELOWA —mieszkaricy-40 osob, REKRUTACJA —
plakaty, informacja na stronie internetowej, decyduje kolejnosé¢ zgtoszen. PROGRAM —teoria potgczona z
praktyka, jak dbac¢ o cere, dobér odpowiednich kosmetykdow, przeprowadzenie zabiegédw poprawiajacych
wyglad cery, odpowiednio dobranych do wymogdw cery np. peeling kawitacyjny, mikrodermobrazja.
MATERIALY —instruktor zapewnia niezbedne materiaty do przeprowadzenia warsztatéw, oraz wode dla
uczestnikdw. Doswiadczenia- instruktor posiada odpowiednie doswiadczenie, przedtozyt stosowny
dokumenty. Zaplecze —$wietlice posiadajg odpowiednie sanitariaty oraz sale do przeprowadzenia zajec.

TYTUL: WARSZTATY — PRZEDtUZANIE RZES . Termin - IX-XI/ 2021 roku. MIEJSCE REALIZACII: $wietlice
wiejskie w Trzeborzu, Tetyniu , Kozielicach oraz tozicach. CZAS TRWANIA — 4 warsztaty po 2 godziny na
kazdej swietlicy, tacznie 8 godzin zegarowych. GRUPA DOCELOWA — mieszkancy-40 oséb REKRUTACJA —
plakaty, informacja na stronie internetowej, decyduje kolejnosc zgtoszen. Program — teoria potaczonaz



praktyka, przedstawienie metod przedtuzania rzes, wykonanie aplikacji dowolng metodg. MATERIALY —
instruktor zapewnia niezbedne materiaty do przeprowadzenia warsztatéw, oraz wode dla uczestnikéw.
DOSWIADCZENIA- instruktor posiada odpowiednie do$wiadczenie, przedtozyt stosowny dokument.
ZAPLECZE - swietlice posiadajg odpowiednie sanitariaty oraz sale do przeprowadzenia zajec.

WSKAZNIK PRODUKTU - liczba udzielonych grantéw - 1, liczbawydarzeri - 1

WSKAZNIK REZULTATU: Liczba 0séb z grup defaworyzowanych uczestniczgca w projektach grantowych - 10
0s0b; liczbagodzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji - 34 godziny

14/1/2020/G WNIOSKODAWCA: RAZEM
TYTUL PROJEKTU: Smacznie zjes¢i dobrze wygladaé- warsztaty kulinarnei fotograficzne

Celem operacji jestintegracjai aktywizacja mieszkaricéw Gminy Kozielice poprzez poznanie nowych form
spedzania wolnego czasu. W ramach projektu zaplanowano wydarzenie sktadajgce sie z warsztatow
fotograficznych i kulinarnych. Zrealizowanie tego projektu to takze odnowienie bgdZ nawigzanie wiezi
sgsiedzkich, ktére w czasach pandemii ostabty. Poprzez udziat w warsztatach mieszkancy poznaja tajniki
sztuki kulinarnej w nawigzaniu do zdrowego zywienia. Warsztaty fotograficzne dajg z kolei mozliwos¢
spojrzenia na $wiat przez obiektyw aparatu, poznanie nowych technik fotografii studyjnej, produktowej,
obstugi lamp reporterskich, zarzadzania kolorem, a wszystko w oparciu o lokalne dziedzictwo. Udziat w
warsztatach jest bezptatny. PROMOCJA -Projekt promowany bedzie poprzez rozwieszenie plakatéw,
udostepnienie ich nastronie internetowejkozielice.naszgok.pl, nafacebooku GOK Kozielice , i na stronie
gminy Kozielice.

TYTUL — Smacznie zje$¢ - warsztaty kulinarne, TERMIN X-X1/2021 roku. LOKALIZACJA $wietlice wiejska w
Trzeborzu, w Tetyniu, w tozicach, w Maruszewie oraz GOK Kozielice. CZAS TRWANIA — 5 warsztatow
kulinarnych po 3 godziny, tacznie 15 godzin zegarowych. GRUPA DOCELOWA: mieszkaricy OGOtEM 50
o0s6b, REKRUTACIJA — plakaty, informacja nastronie internetowej, decyduje kolejnos¢ zgtoszeh. PROGRAM
— teoria potgczonaz praktyka z zakresu nauki przygotowywania réznych ZDROWYCH potraw. MATERIALY —
na czas trwania zajec instruktor zapewnia niezbedne materiaty i art. spozywcze do przeprowadzenia
warsztatéw. DOSWIADCZENIA: instruktor posiada odpowiednie Do$wiadczenie, przedtozytzaswiadczenie.
ZAPLECZE- wszystkie Swietlice i GOK posiadajg sale dydaktyczne, zaplecze kuchenne

TYTUL — Dobrze wygladac - warsztaty fotograficzne, TERMIN IX-XI/ 2021 roku. LOKALIZACJA swietlice
wiejskie w Trzeborzu, w Tetyniu, w tozicach, w Maruszewie oraz GOK Kozielice. CZAS TRWANIA -5
warsztatow fotograficznych po 3godziny, tacznie 15 godzin zegarowych. GRUPA DOCELOWA: mieszkancy -
50 osdb, REKRUTACJA — plakaty, informacja na stronie internetowej, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
PROGRAM - teoria potaczona z praktykg z zakresu obstugi aparatu, wykonania i wywotania zdjec.
MATERIALY — na czas trwania zaje¢ instruktor zapewnia sprzet do przeprowadzenia warsztatow.
DOSWIADCZENIA: instruktor posiada odpowiednie do$wiadczenie, przedtozytzadwiadczenie. ZAPLECZE —
Swietlice posiadajg odpowiednie sanitariaty, oraz sale do przeprowadzenia zajec.

WSKAZNIK PRODUKTU - liczba udzielonych grantéw - 1, liczbawydarzer - 1

WSKAZNIK REZULTATU - Liczba oséb z grup defaworyzowanych uczestniczaca w projektach grantowych -
10 osdb; liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji - 27 godzin.
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TYTUL PROJEKTU: Zdrowy sposdb zycia



Celem operacji jestintegracja mieszkancéw, aw szczegdlnosci z grup defaworyzowanych, poznanie nowego
sposobu zaangazowania lokalnej spotecznosci w proces rozwoju w sferze fizycznej, poznanie zasad
zdrowego zywienia — piramida, oraz poznanie nowych form spedzania wolnego czasu. W ramach tego
projektu zaplanowano cykl warsztatéw z nordic walking oraz podstawowych zasad zdrowego odzywiania
sie. Zalety tej techniki to zwiekszenie ruchomosci stawdw i kregostupa oraz odcigzenie , eliminujgcbédle,
wzmocnienie wszystkich miesni ciata, zwiekszenie wydolnosétlenowej - rzadziej sie meczymy, mamy wiecej
sit, poprawienie krgzenia i dodaje energii, pomaga schudng¢. Zrealizowanie tego projektu to nie tylko
stworzenie atrakcyjnego sposobu spedzenia wolnego czasu , ale przede wszystkim odnowienie badz
nawigzanie wiezi sgsiedzkich, ktdre w obecnych czasach ostabty badz catkowicie zniknety, przyczynia sie one
do zainicjowania kolejnych ciekawych pomystéw majgcych na celu poprawienie aktywnosci spotecznej,
zdrowotnej i fizycznej.
W gminie Kozielice powstaje 12km nowych sciezek zdrowia, ktére umozliwig wykorzystanie nowo zdobytej
wiedzy w praktyce. Wiedzao zywieniuielementach stylu zyciaorazich wptywie nazdrowiecztowieka jest
ogromna i podlega statej ewolucji i zmianom. Dlatego réwniez Piramida co pewien czas podlega
modyfikacjom. Wazne w prawidtowym rozwoju dzieci i mtodziezy oraz zapobieganiu otytosci i innym
chorobom sg: aktywnosc fizyczna, prawidtowy sen oraz przestrzeganie zasad korzystania z komputera,
telefonéw komérkowych i innych urzadzen elektronicznych. Dlatego tez méwimy obecnie o Piramidzie
Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia dajac jasno do zrozumienia, ze aby by¢ zdrowym, prawidtowe zywienie
musi by¢ realizowanetacznie z pozostatymi elementami stylu zycia. PROMOCIJA- Projekt promowany bedzie
poprzez rozwieszenie plakatéw, udostepnienie ich na stronie internetowej kozielice.naszgok.pl, na
facebooku GOK Kozielice, i na stronie gminy Kozielice.

TYTUL- Spacerkiem po zdrowie, TERMIN sierpien-wrzesien-pazdziernik 2021 roku. LOKALIZACJA- swietlica
wiejskaw Mielnie Pyrzyckim, Przydartowie, Siemczynie, Czarnowie i Zatezu. CZAS TRWANIA - 10 spotkan z
nordinc walking po 2 godziny. GRUPA DOCELOWA mieszkancy 50 oséb w tym: dzieci i mtodziez do 25r.z.
oraz osoby powyzej 50r.z., REKRUTCJA: plakaty, informacja na stronie internetowej, decyduje kolejnos¢
zgtoszerr, PROGRAM -szkolenieztechniki Nording Walking. MATERIALY- na czas trwaniazajeéinstruktor
zapewniakije dlauczestnikéw wraz zwoda, DOSWIADCZENIA: instruktor posiada doswiadczenie przediozyt
dokument potwierdzajgcy, ZAPLECZE swietlice posiadajg sanitariaty,

TYTUtL — PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA, TERMIN - sierpieA-wrzesiefd-pazdziernik 2021 roku.
LOKALIZACIA- swietlica wiejska w Mielnie Pyrzyckim, Przydartowie, Siemczynie, Czarnowie i Zatezu. CZAS
TRWANIA - 5 warsztatow o piramidzie zdrowego zywienia po 3 godziny. GRUPA DOCELOWA: mieszkancy
,REKRUTACIJA plakaty, informacja na stronie internetowej, decyduje kolejnos¢ zgtoszer, PROGRAM -
zajecia teoretyczno - praktycznych ze zdrowego odzywiania sie. MATERIALY- instruktor zapewnia artykuty
spozywcze i sprzet do przeprowadzenia szkolenia, Doswiadczenie warsztaty przeprowadzone bedg przez
wykwalifikowang osobe, przedtozono stosowny dokument, Zaplecze - w swietlicach sg sanitariaty, zaplecze
kuchenneisale do prowadzeniazajec.

WSKAZNIK PRODUKTU - liczbaudzielonych grantéw - 1, liczbawydarzeri- 1

WSKAZNIK REZULTATU - Liczbaoséb z grup defaworyzowanych uczestniczaca w projektach grantowych -
50 0séb ;liczba godzin pracy wolontariuszy zaangazowanych w realizacje operacji - 27 godzin



