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WIEJSKA INICJATYWA ROZWOJU

»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”

Operacja wspoétfinansowana ze sSrodkéw Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.2 ,,Wsparcie na wdrazanie
operacji w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spotecznos¢” objetego Programem Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014 - 2020.

»W zdrowym ciele zdrowy duch”

Na obszarze Lokalnej Grupy Dziatania wystepuje wiele $rédpolnych i srédlesnych fak, ktére sg prawdziwg
skarbnicg cennych ziét. Od dawien dawna ziota byly wykorzystywane w kuchni, ziotolecznictwie i kosmetyce.
Na wsiach ludzie leczyli sie za pomocg ziét, wyrocznig byt znachor, babka szeptucha lub zielarka. Przyszedt czas,
ze zapomniano o wtasciwosciach zidt, ale obecnie coraz wiecej oséb przypomina sobie o ich dobrodziejstwie,
odszukujgc dawne receptury.Stowarzyszenie "WIR”-Wiejska Inicjatywa Rozwoju zorganizowato wyprawe po
ziota i grzyby. 26 wrzesnia 2020 r. na terenie gminy Chociwel odbyto sie dziatanie "W zdrowym ciele zdrowy
duch- wyprawa po ziota i grzyby”. Niestety pogoda nas w tym dniu nie rozpieszczata i grupa poszukiwaczy
musiata szukac¢ schronienia w Swietlicy wiejskiej. Podczas wedréwki zebrano gwiazdnice pospolity, dziurawiec,
tasznik pospolity, przytulie, wrotycz zwyczajny, krwawnik, babke zwyczajng. O zebranych ziotach opowiedziata
nam Pani Agnieszka, ktdra jak wiele z uczestniczek zgtebia wiedze na ich temat i wykorzystuje je. Koto
Gospodyn Wiejskich z Chociwla przygotowato rézne herbatki ziotowe, w tym z miety, lipy, ktére byty chetnie
degustowane. Zorganizowano konkursy na rozpoznawanie smakéw sokéw i nalewek przygotowanych z zidf i
roslin leczniczych, rozpoznawano ziota na podstawie wechu i ksztattu nasion co wecale nie byto proste.
Wykonano réwniez domowe mydta z dodatkiem rdéinych ziét byta to najlepsza zabawa dla najmtodszych
uczestnikow, ktdrzy nie mogli doczekad sie efektu koncowego.

Wiele uczestniczek wystgpito w ciekawych strojach gdyz wyprawa po ziota i grzyby byta takie poswiecona
najstawniejszej ,pomorskiej czarownicy” Sydonii von Borck, ona takze pasjonowata sie ziotolecznictwem. W
tym roku mija 400 lat od jej smierci. Zgineta jak wiele tysiecy kobiet na Pomorzu posgdzona o czary, ponoé
miata rzuci¢ klgtwe na réd Gryfitdw, ktéry w ciggu piecdziesieciu lat wymart bezpotomnie. Oczywiscie wszystko
to byty zabobony, ale faktem historycznym jest jej proces o czary i Smieré. Sydonia nalezata do znakomitego
rodu, byfa kobietg wyksztatcong na dwczesne czasy, do korica walczyta o swoje prawa. Sydonia to takze symbol
tysigca kobiet na Pomorzu, ktére podano okrutnym torturom i okrutniej Smierci. Wiele z tych kobiet to
bezimienne wiejskie zielarki, ktore pomagaty ludziom, kiedy staty sie niewygodne pozbyto sie ich. Poprzez takie
spotkania przypominamy historie pomorskich kobiet, ktére zginety przez ciemnote, chciwos$é, podstepnosé
innych ludzi.

Wszystkim uczestnikom dziekujemy za udziat, wolontariuszom dziekujemy za przygotowanie Sali, herbatek
ziotowych, przeprowadzenia konkursow, a Joli za upieczenie ekologicznych muf inek.
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