
 
Szlakiem zakonów 

Stowarzyszenie ”WIR’-Wiejska Inicjatywa Rozwoju było 

współorganizatorem szkolenia w dniu 13 października 

2022 r pn „Szlakiem zakonów(cystersi, joannici, 

cysterki)”. Jest to jeden z pakietów turystycznych 

opracowanych w ramach projektu współpracy pn 

”Marka turystyczna- Sieć Ekomuzea”. 

Uczestnikom przedstawiono historię zakonów 

działających w średniowieczu na terenie Pomorza w 

Księstwie Gryfitów. 

 

Pierwszą miejscowością było Sowno, w średniowieczu 

ziemia ta należała do cystersów z Kołbacza. Według 

legendy nazwa pochodzi od bednarza zwanego Sową, 

który za swoją pracę na rzecz klasztoru otrzymał sowite 

wynagrodzenie, dzięki któremu jego rodzina i 

mieszkańcy nie zaznali już biedy. W Sownie w XIX 

wiecznym kościele zachował się drewniany ołtarz i 

ambona(XVI wiek) ufundowana przez samego księcia 

Barnima Starego. Ponad to zachowała się płyta 

nagrobna książęcego błazna Klausa Hintze. Są to cenne 

pamiątki po dynastii, która władała Pomorzem do 

połowy XVII wieku. 

 

Wracając przez Stargard dzięki uprzejmości Pana 

Mirosława Opęchowskiego( pracownik Muzeum 

Archeologiczno-Historycznego w Stargardzie) 

uczestnicy poznali  historię najcenniejszego obiektu w 

Stargardzie -kolegiaty. 

 



Pęzino to  dawna komandoria joannitów, którzy w XIV 

wieku wybudowali zamek. Po ok 100 latach sprzedali 

zamek rodzinie von Borck, którzy byli fundatorami 

kościoła. Kościół z poł XVI wieku posiada cenne 

wyposażenie w tym emporę na renowacje, której 

parafia otrzymała dofinansowanie z Programu  Leader. 

. 

W dawnym pocysterskim zakonie żeńskim uczestnicy 

poznali historię założenia zakonu cysterek jego 

działalność do okresu Reformacji, następnie klasztor 

przekształcono w instytucję świecką Domu dla Panien i 

Wdów szlachetnie urodzonych. Jedną z jego 

mieszkanek była najsławniejsza pomorska czarownica 

Sydonia von Borck, która za niedotrzymanie obietnicy 

małżeńskiej miała rzekomo rzucić klątwę na ród 

Gryfitów, aby wymarł bezpotomnie i za to została 

poddana okrutnym torturom, skazana na śmierć przez 

spalenie na stosie. Uczestnicy szkolenia mogli także 

podziwiać cenne wyposażenie kościoła, które po 

renowacji jest jedną z perełek naszego obszaru. 


