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Operacja wspétfinansowana przez Unie Europejska ze srodkéw finansowych Europejskiego Funduszu
Rybackiego, zapewniajaca inwestycje w zrownowazone rybotowstwo

Zorganizowalismy pokaz ,,Jedz ryby” w gminie Insko

W dniu 12 listopada 2012 r. odbyt sie kolejny szkolenio — pokaz ,Jedz ryby”
zorganizowany w ramach srodka 4.1 Rozwdj obszaréw zaleznych od rybactwa, w zakresie
realizacji operacji polegajacych na funkcjonowaniu lokalnej grupy rybackiej (LGR) oraz
nabywaniu umiejetnosci i aktywizacji lokalnych spotecznosci. Pokaz miat na celu promocje
zdrowego i racjonalnego zywienia z wykorzystaniem ryb. Byta to rowniez dobra okazja do promoc;ji
Stowarzyszenia ,Sieja” i zaprezentowania dziatan realizowanych w ramach PO Ryby. W pokazie
udziat wzieli mieszkancy gminy Insko — tacznie 20 0so6b.

Gosci przywitat Pan Andrzej Racinowski Burmistrz Miasta i Gminy Insko, gospodarz gminy
i wspétorganizator spotkania. Nastepnie zaprezentowane zostaty zagadnienia dotyczace zdrowego
zywienia z wykorzystaniem ryb. Podkreslono walory smakowe i odzywcze ryb stodkowodnych i
morskich dostepnych w sprzedazy. W czasie prezentacji prelegentka Pani Barbara Zakowicz
zwrlcita szczegblng uwage na zawarto$¢ w rybach wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych,
ktére majg duzy wptyw na przeciwdziatanie wielu chorobom, miedzy innymi zmniejszajg ryzyko
zachorowania na nowotwory, wyliczone zostato 11 powodéw, dlaczego powinnismy jesc ryby.

Kolejnym punktem programu byta degustacja potraw rybnych przygotowanych przez kucharza
Pana tukasza Swirzewskiego tj. zupy rybnej, szczupaka ze szpinakiem zapiekanym w sosie
$mietanowo-serowym. Gtownym punktem pokazu byt szczupak smazony na patelni z 3 rodzajami
papryki, ktéry wczesniej byt sprawnie wyfiletowany przez kucharza. Podczas pokazu nie zabrakto
praktycznych porad na temat jak kupi¢ swiezqg rybe, jak sie pozby¢ zapachu smazonej ryby oraz
ktére gatunki ryb dobiera¢ do poszczegdlnych potraw. Wszystkie dania byty bardzo smaczne, o
czym $wiadczyt fakt, z jak wielkim apetytem wszyscy degustowali przygotowane potrawy.

Dziekujemy prowadzacym oraz uczestnikom spotkania.

Opracowata Barbara Zakowicz



