JEDZ RYBY !

W dniu 27 marca 2012 r. w Domu Strazaka w Warnicach odbyt sie szkolenio — pokaz
pn. ,,Jedz ryby”.

Dziatanie realizowane w ramach s$rodka 4.1 Rozwdj obszaréw zaleznych od rybactwa, w
zakresie realizacji operacji polegajacych na funkcjonowaniu lokalnej grupy rybackiej (LGR) oraz
nabywaniu umiejetnosci i aktywizacji lokalnych spotecznosci. Program Operacyjny ,Zrownowazony
rozwoj sektora rybotéwstwa i nadbrzeznych obszaréw rybackich 2007 —2013”.

Celem pokazu byta promocja zdrowego i racjonalnego zywienia z wykorzystaniem ryb. Na
spotkanie zostali zaproszeni softysiirady soteckie, Kota Gospodyhn Wiejskich, przedstawiciele
organizacji pozarzgdowych gminy Warnice.

Uczestnikéw spotkania (ponad 20 os6b) przywitali organizatorzy, ze strony gospodarza Pani wéjt
Anna Hackiewicz-Gebska ze strony Stowarzyszenia ,Sieja” Barbara Zakowicz specjalista ds.
wdrazania.

Czes¢ teoretyczng spotkania poprowadzita Pani Katarzyna Radon dietetyk - nauczyciel
dyplomowany przedmiotéw zawodowych gastronomicznych w Zespole Szkét nr 2 im. Mikotaja
Kopernika w Stargardzie Szczecinskim, kitéra w ramach prezentacji oméwita zasady zdrowego
zywienia ze szczegbélnym uwzglednieniem ryb w tym zwrécita uwage na jakos¢ zywienia,
przyczyny nieprawidtowego zywienia, ryby a zdrowie cziowieka — ryba rybie nierébwna, kryteria
podziatu ryb, sktad chemiczny ryb, 11 powoddéw dla ktdrych warto jes¢ ryby. Zostaty oméwione
ryby stodkowodne i morskie, ktére dostepne sg w sprzedazy - ich walory smakowe i odzywcze
(zawartos¢ biatka, ttuszczy, mikro i makroelementéw, witaminy, kwasy omega 3). W czasie
prezentacji prelegentka zwrécita réwniez uwage na ryby, ktérych nie powinnismy jes¢ (ryba
maslana, okon nilowy, tunczyk czerwony). Wszyscy stuchali z duzym zainteresowaniem, czynnie
biorac udziat w szkoleniu poprzez udzielanie odpowiedzi na pytania zadawane przez prowadzaca.

Kolejnym punktem programu byt pokaz przeprowadzony przez pana Marcina Swirzewskiego -
praktyka kucharza z wieloletnim doswiadczeniem. Uczestnikom podobata sie aktywna forma
pokazu podczas ktérego prowadzacy serwowat potrawy podajac przepis wykonania oraz barwnie i
ciekawie opowiadajgc. Na poczatku odbyta sie degustacja tatara z tososia ze swiezym ogorkiem
na grzance, nastepnie zupy z ryb stodkowodnych oraz szczupaka zapiekanego w sosie
$mietanowo — koperkowym. Gtéwnym punktem pokazu byt szczupak z jabtkami. Prowadzacy
zaprezentowat filetowanie ryby, nastepnie panierowanie i smazenie. Obok smazyty sie jabtka,
ktore byty podawane z rybg i surowka z kapusty. Podczas pokazu nie zabrakto praktycznych porad
na temat jak kupi¢ swiezg rybe czy jak sie pozby¢ zapachu smazonej ryby. Wszystkie dania byty
bardzo smaczne, o czym Swiadczyt fakt z jak z wielkim apetytem wszyscy jedli serwowane
potrawy.

Dziekujemy prowadzacym i uczestnikom.

Kolejny pokaz odbedzie sie 12 kwietnia w Przelewicach.



