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Operacja wspétfinansowana przez Unie Europejskg ze srodkéw finansowych Europejskiego Funduszu
Rybackiego, zapewniajaca inwestycje w zrdwnowazone rybotowstwo

- JEDZ RYBY -

W dniu 30 czerwca 2012 r. na placu przed Gminnym Centrum Integracji Spotecznej
i Profilaktyki w Dolicach odbyta sie coroczna impreza plenerowa pn. "Duzego pikniku nad
Mata Ing 2012". Stowarzyszenie ,,SIEJA” wiaczylo sie¢ w realizacje imprezy organizujac
szkolenio-pokaz, pn. ,Jedz ryby”.
Dziatanie realizowane w ramach $rodka 4.1 Rozw0j obszar6w zaleznych od rybactwa,

w zakresie realizacji operacji polegajacych na funkcjonowaniu lokalnej grupy rybackiej (LGR)
oraz nabywaniu umiejetnosci i aktywizacji lokalnych spotecznosci. Program Operacyjny
LZrownowazony rozwoj sektora rybotéwstwa i nadbrzeznych obszaréw rybackich 2007 — 2013”.
Celem pokazu byta promocja zdrowego i racjonalnego zywienia z wykorzystaniem ryb.
Na spotkanie zostali zaproszeni sottysi i rady soteckie, Kota Gospodyn Wiejskich,
przedstawiciele organizacji pozarzadowych gminy Dolice. Po oficjalnym otwarciu pikniku odbyt sie
ceremoniat Ochotniczej Strazy Pozarnej. Komendant Gminny Wojciech Ukleja uhonorowat pieciu
strazakéw za ich zaangazowanie w stuzbe w OSP.

Uczestnicy: Senator RP Stawomir Preiss, Postanka RP Zofia tawrynowicz, Wicestarosta Powiatu
Stargardzkiego Marek Stankiewicz, Przewodniczacy Rady Powiatu Stargardzkiego Jacek
Tomkowiak, Wéjt Gminy Przelewice Marek Kibata, Komendant Powiatowej Strazy Pozarnej
w Stargardzie Szczecinskim Wojciech Siergiej, goscie zaproszeni z Niemiec, mieszkancy gminy
Dolice oraz przejezdni turysci — okoto 80 oséb

Przed stoiskiem promocyjnym Stowarzyszenia ,Sieja” zostat przeprowadzony pokaz promujacy
zdrowe i racjonalne zywienie z wykorzystaniem ryb wykonany przez pana Marcina Swirzewskiego
- kucharz z wieloletnim doswiadczeniem. Pokaz cieszyt sie ogromnym zainteresowaniem,
uczestnicy zadawali wiele pytan zwigzanych z wykonywaniem prezentowanych potraw. Kucharz
barwnie i ciekawie opowiadat o walorach smakowych i odzywczych ryb morskich i stodkowodnych.
Wszyscy stuchali z duzym zainteresowaniem, czynnie biorgc udziat w pokazie, odpowiadajgc na
pytania zadawane przez prowadzacego. Na poczatku odbyta sie degustacja zupy z ryb
stodkowodnych takich jak: leszcz, szczupak, pto¢, okon oraz wywaru z warzyw. Gtéwnym punktem
pokazu byt szczupak z jabtkami oraz szczupak w sosie $mietanowo - koperkowym. Prowadzacy
zaprezentowat filetowanie ryby, panierowanie i smazenie. Obok smazyly sie jabtka, kidre byly
podawane z ryba. Nastepng potrawg byt szczupak w sosie Smietanowo — koperkowym. Najpierw
zostata usmazona ryba, nastepnie kucharz dodat Smietany, sera topionego a na koncu koperek.
Podczas pokazu nie zabrakito praktycznych porad na temat jak kupi¢ Swiezg rybe czy jak sie
pozby¢ zapachu smazonej ryby. Wszystkie dania byty bardzo smaczne, o czym s$wiadczyt fakt
z jak z wielkim apetytem wszyscy jedli serwowane potrawy.

Dziekujemy prowadzacemu i wszystkim za udziat w imprezie.



