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RYBACKI

| NADBRZEINYCH OBSZARDW RYBACKICH

Operacja wspétfinansowana przez Unie Europejskg ze srodkéw finansowych Europejskiego Funduszu
Rybackiego, zapewniajaca inwestycje w zrdwnowazone rybotoéwstwo

Pokaz ,Jedz ryby” w gminie Marianowo.

W dniu 20 grudnia 2012 r. w Domu Biesiadnym ,Pod kasztanowcem” w Wiechowie
odbyt sie ostatni planowany w tym roku szkolenio — pokaz, realizowany ramach S$rodka 4.1
Rozwdj obszaréw zaleznych od rybactwa, w zakresie realizacji operacji polegajacych na
funkcjonowaniu lokalnej grupy rybackiej (LGR) oraz nabywaniu umiejetnosci i aktywizacji lokalnych
spotecznosci. Pokaz miat na celu promocje zdrowego i racjonalnego zywienia z wykorzystaniem
ryb. W pokazie uczestniczyto 20 oso6b, liderzy gminy - radni i sottysi. W zwigzku ze zblizajgcymi
sie Swietami pokaz zostat urozmaicony barszczem z uszkami, pierogami i ciastami domowymi
sponsorowanymi przez wspétorganizatora spotkania.

Gosci przywitata Pani Elzbieta Rink, gospodarz gminy i wspotorganizator spotkania. Nastepnie
specjalista ds. monitoringu i wdrazania w biurze stowarzyszenia Pani Barbara Zakowicz
przedstawita w formie prezentacji multimedialnej zagadnienia dotyczace zdrowego zywienia z
wykorzystaniem ryb. Zostaly przedstawione walory smakowo-odzywcze ryb stodkowodnych i
morskich dostepnych w sprzedazy. W czasie prezentacji prelegentka zwrécita szczeg6ling uwage
na zawarto$¢ w rybach wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, ktére majg duzy wptyw na
przeciwdziatanie wielu chorobom, miedzy innymi zmniejszajac ryzyko zachorowania na
nowotwory. Wyliczone zostato 11 powodéw, dlaczego powinnismy jes¢ ryby. Wszyscy stuchali z
zainteresowaniem i odpowiadali na pytania zadawane przez prowadzaca.

Kolejnym punktem programu byta degustacja potraw rybnych przygotowanych przez kucharza
Pana Alana Seenyena. Na poczatku zostat podany tatar z tososia, muszle nadziewane pastg ze
$ledzia z sosem chrzanowym, morszczuk smazony w ciescie nalesnikowym w zalewie z warzyw
oraz pstrag w galarecie. Gtéwnym punktem pokazu byt karp oraz szczupak smazony na patelni w
sezamie. Podczas pokazu nie zabrakto praktycznych porad na temat jak kupi¢ swieza rybe, jak sie
pozbyé zapachu smazonej ryby oraz ktére gatunki ryb dobieraé do poszczegdlnych potraw.
Wszystkie dania byly bardzo smaczne, o czym swiadczyt fakt, z jak wielkim apetytem wszyscy jedli
serwowane potrawy.

Dziekujemy prowadzacym oraz uczestnikom spotkania.



